
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ان طرح:مجری

علیرضا رحمانی دکتر  

خاموطیاندکتر سمیرا   

 دکتر فاطمه سمیعی

 بهداشتی علوم تحقیقات مرکز

 همدان پزشکی علوم دانشگاه

 

 

 :روش انجام مطالعه 

ا انجام  مقاد  نیجهت  آب   کیآرسن  ر یمطالعه  در  موجود 

دو    یروستاها  ی دنیآشام به  مربوط  کبودراهنگ  شهرستان 

  یاز معاونت بهداشت   (1401و    1400  های )سال  ریسال اخ

در  ستانا بررسدیگرد  افتیهمدان  از  پس  روستا   ،ی.  دو 

 ک یبالاتر از استاندارد آرسن  ری( با مقاد ای)چورمق و قهورد عل

 ی(  به عنوان روستاهاتریدر ل   گرمیلیم  10از    شیدر آب )ب

و آبرومند( از توابع شهرستان بهار   یمورد و دو روستا  )سوباش

مقاد ل  گرمیلی)م  کیآرسن  نییپا   ریبا  عنوان تریدر  به   )

بررس  یروستاها منظور  به  شدند.  انتخاب  عوارض    یکنترل 

ترت  224و    189   ک،یآرسن  یپوست به  ساکن  بینفر    نیاز 

مورد مطالعه قرار   کی و بدون آرسن  کی آرسن  یدارا  یروستاها

افراد شامل سن، قد،     یهایژگیگرفتند. معاینات پزشكی و و

  عات یفشارخون، ابتلا به ضا  (BMI) یبدن   ودهوزن، شاخص ت

پ   سی)کراتوز  یپوست (، شدت، سابقه و محل  ونیگمانتاسیو 

ضا و  علائم  تحص  ، یپوست  عات یظهور  سكونت،    لات،یمدت 

 سهی. به منظور مقاد یثبت گرد  ی و مشروبات الكل  گاریسابقه س

بالا و    کی با سطح آرسن  یدر روستاها   یعوارض پوست  وعیش

 نسبت ها استفاده شد.   سهیاز آزمون مقا نییپا

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
 

 

 

 همدان پزشکی علوم دانشگاه 

 ف اور  و تحقیقات معاون 

  یعوارض پوست وعی ش   ا   سهیمقا یبررس 

استان     در روستاها سیو کراتوز   ونی گمانتاسی پ

آب   کی همدان و ارتباط آن با سطح آرس 

 ی دن ی آشام
 (یمطالعه مقطع کی)

 

 

 

 
 

 مقدمه  

سم  یكی  کی آرسن عناصر  م  یبرا  یاز  که    باشد یانسان 

نموده است.    دییبهداشت سرطانزا بودن آنرا تا  یسازمان جهان

طولان آرسن  یمواجهه  با  جد  ک یمدت  جبران   یعوارض  و 

از    یدر برخ  نكهیانسان دارد. با توجه به ا  یبر سلامت  یریناپذ

هم  یروستاها استان  توابع  از  کبودرآهنگ    دان،شهرستان 

در آب از حد استاندارد بالاتر است، مطالعه    کیسطح آرسن 

در   سیکراتوز  یعارضه پوست  وعیش  یحاضر به منظور بررس

 .مناطق انجام شده است نیا



 

   

 مطالعه   نتایج 

سازمان    یاعلام شده از سو  های  با توجه به داده

آرسن  نیانگیم  ربط،یذ روستاها  ک یغلظت    یدر 

 9/37  بیبه ترت  یبدون آلودگ  ی آلوده و روستاها

از   کمتر  ل  كروگرمیم  2و  گرد  تریدر  .  دیگزارش 

س خون  د   کیستولیفشار  در   کیاستولیو 

و در     48/65و    71/99  بیآلوده به ترت  یروستاها

  وهیمتر ج  یلیم  37/64و    59/95شاهد    یوستاهار

معن تفاوت  ا  یدار  ی گزارش شد که  لحاظ    نیاز 

 . دی دو گروه مشاهده نگرد نیب

 

 
 

 

 نکته پایانی 

آشام  تیوضع روستاها  یبرخ  یدنیآب  همدان   یاز  استان 

آرسن با  مواجهه  عوارض  است  شده  ب  کیموجب   یماریمانند 

در    یمعنادار  شیحاصل افزا  ج یکند. نتا  دایپ   وعیش  یپوست  یها

  ی را در محل ها  ونیگمانتاسیو پ   سیکراتوز  یوقوع عارضه پوست

 وجهدهد. لذا با ت  ی نسبت به گروه شاهد نشان م  یمورد بررس

آرسن بودن  بالا  ا  ک یبه  آب  نظارت   ن یدر  است  لازم  مناطق، 

 . د یسالم به عمل آ یدنیآب آشام نیتام مستمر بر 

 

در آب   کیغلظت آرسن  نیانگیدهد م  ینشان م  جینتا

ب  ینیرزمیز  یها کبودرآهنگ  حد    شیشهرستان  از 

اخذ شده از    های¬باشد. بر اساس داده  یاستاندارد م

همدان، غلظت    یدانشگاه علوم پزشك   یمعاونت بهداشت

  33/62  کیآرسن  یدارا  ی در روستاها  کیمتوسط آرسن

در    كروگرممی   ≥  2  کیبدون آرسن  یو در روستاها

  ق ی مدل تبط  جیاست.  بر اساس نتا  دهیبرآورد گرد  تریل

  ون ی گمانتاسیو پ  سینسبت شانس وقوع کراتوز  افتهی

  ب یمواجهه نسبت به گروه شاهد به ترت  یدر گروه دارا 

 75/80تا    29/1  نانیفاصله اطم  %95با    18/10برابر  

(028/0=P  و )تا    06/1  نانیفاصله اطم  %95با    94/3

67/14  (041/0=P بود. تفاوت معن )در وقوع    یدار  ی

 مشاهده نشد.   تیبر اساس جنس  ونیگمانتاسیپ


